INSTRUCTIONS FOR USE

HOME WHITENING GEL
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Instructions for use

Whitening gel for whitening of discolored
teeth, suitable for minimally invasive
treatments using customized bleaching
trays. Brilliant Smile certified staff can
recommend appropriate duration of the
treatment. Recommended treatment
duration can be found on the syringe.

Fields of Application

e Teeth whitening vital, discolored teeth
e Teeth whitening non-vital teeth

e Whitening of teeth discolored by
medication

Contraindications

e Known allergy or intolerance to any of
the ingredients

e Pregnancy and lactation

Use

1. Clean the teeth with Dental Cleanser
before treatment.

Break off the cap on the syringe.
Add a small amount of gelyin the
hollow portion of the bleaching tray
or?;)ply evenly directly on the teeth’s
surface. One syringe is sufficient to
fill the two bleaching trays at least
two times. Partially filled syringes
can be resealed with the broken cap.

. Do not fill the trays with excessive
amounts of whitening gel, as this
does not improve or accelerate the
whitening process.

.Insert the bleaching trays in the
mouth.

. Remove any excess gel from your
gums or other soft tissue in the
mouth.
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. Treatment duration is determined by
Brilliant Smile certified staff.

. Do not eat, drink or smoke while
you whiten your teeth.

. Remove the trays after treatment and
clean them thoroughly with warm
water and a toothbrush. Dry them
thoroughly and keep them in the tray
case. Rinse your mouth thoroughly
after treatment to remove any gel
residue.

. Continue the treatment as the Brilli-
ant Smile certified staff's prescribes.

After treatment

During treatment and 72 hours after,
avoid acidic foods and drinks (cola, ci-
trus drinks and fruit), as these can cause
hypersensitivity. Strong colored drinks
(coffee, tea, red wine) and food (cho-
colate, tomatoes, curry, oranges, etc.),
and tobacco should also be avoided
during the same period of time to avoid

discoloring of the teeth.
Noticeably whiter teeth can usually be
seen after agprox. 1 week. For persistent
stains, the Brilliant Smile certified staff
may extend the treatment period further.
Depending on the tooth structure and
ersonal habits (consumption of disco-
oring food, smoking), the result can last
for several years. By using Brilliant Smile
Whitening toothpaste and mouthrinse,
you may extend duration of the results
even longer. Treatment may be repea-
ted at a later time without causing any
damage to the tooth enamel. You may
want to save the bleaching trays after
treatment for later use.

Information and Precautions

Dental fillings and crowns, bridges and
veneers made of composite or metal are
not affected. These can be replaced if
needed to match the new whiter teeth.
It is advisable to wait for a period of
two weeks before such a replacement
or restoration.

Potential side effects

In some cases the teeth may become
slightly sensitive to hot and cold during
treatment and a couple of days after
treatment is completed, manifesting
in shooting pains and hypersensitivi-
ty. Temporary gingival irritation durin
treatment may also occur if too muc
gel is used.

These side effects may be minimized, by
reducing the amount of bleaching gel
or by discontinuing treatment. Please
consult Brilliant Smile certified staff if
problems persist or if bleaching trays
do not fit. White spots on the teeth’s
surface may temporarily become more
visible during treatment and a couple
of weeks after. These are caused by
transient demineralization and usually
disappear again.

Warning
The gel contains hydrogen peroxide,
urea peroxide, glycerine, acr]ylic polymer,
otassium nitrate, sodium fluoride and
lavorings. Avoid contact with eyes, skin
and mucosal tissue. In case of contact,
rinse with water. If contact with the eyes
occurs, you should consult a doctor
as well. Swallowing large amounts of
gel may cause heartburn or nausea in
susceptible patients.

Storage

Gel syringes should be stored in the
refrigerator. Do not freeze syringes. Pro-
tect from heat and direct sunlight. Do
not use after the ex’oiration date. Keep
away from children!
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Instruktioner

Blekningsgel fér blekning av missfarga-
de ténder, lamplig fér minimalinvasiv
behandling med individuellt anpassade
blekningsskenor. Certifierad personal
rekommenderar lamplig behandlingstid.
Rekommenderad behandlingstid kan
hittas pa sprutan.

Anviandningsomraden

e Tandblekning av vitala, missfargade
tander

e Tandblekning av icke-vitala tander
e Blekning av tander som blivit missfar-
gade av medicinering

Kontraindikationer

e Kand allergi eller intolerans mot nagot
av innehallsamnena

¢ Graviditet och amning

Anvéndning

1. Rengér ténderna med Dental Cle-
anser fére behandling.

Bryt av locket pa sprutan. Tillsatt en
liten mangd gel i den ihdliga delen
av bIekninEsskenan eller applicera
jamnt direkt pa tandernas yta. En
spruta racker for att fylla bada blek-
ningsskenorna minst tva ganger. Del-
vis anvanda sprutor kan aterforslutas
med det avbrutna locket.

. Fyll inte skenorna med fér stora
mangder gel, eftersom detta inte
forbattrar eller paskyndar bleknings-
processen.

. Satt i blekningsskenorna i munnen.

. Avlagsna o6verflodig gel fran tand-
kottet eller annan mjuk vavnad i
munnen.

. Behandlingstiden bestams av certi-
fierad personal.

. At, drick eller rk inte medan du
bleker dina tander.

. Ta ut skenorna efter behandling och
rengdr dem noga med varmt vatten
och en tandborste. Torka dem nog-
grant och férvara dem i asken. Skalj
munnen noggrant efter behandling
for att avlagsna eventuella gelrester.

Fortsatt behandlingen som enligt
certifierad personals féreskrifter.

2.

&,

~

o]

Efter behandling

Under behandling och 72 timmar efter
bér man undvika sura livsmedel och
drycker (cola, citrus dryck och frukt), ef-
tersom dessa kan orsaka dverkanslighet.
Starka férgade drycker (kaffe, te, rott vin)
och livsmedel (choklad, tomater, curry,
apelsiner, etc.), och tobak boér ocksa
undvikas under samma tidsperiod for
att undvika missfargning av ténderna.

Mérkbart vitare tander kan oftast ses
efter ca en vecka. For envisa flackar kan
certifierad personal férldnga behand-
lingsperioden ytterligare. Beroende pa
tandstrukturen och personliga vanor
(konsumtion av missfargande livsmedel,
rokning) kan resultatet vara i flera ar.
Genom att anvénda Brilliant Smile Whi-
tening toothpaste och mouthrinse kan
du férlanga varaktigheten av resultatet
annu langre. Behanglingen kan upprepas
vid ett senare tillfalle utan att orsaka
nagra skador pa tandemaljen. Spara
blekningsskenorna efter behandling fér
eventuell senare anvandning.

Information och féreskrifter
Tandfyllningar, kronor, broar och fasader
av komposit eller metall paverkas inte.
Dessa kan bytas ut om cfét behovs for
att matcha de nya vitare tdnderna. Det
ar klokt att vénta ca tva veckor innan
man byter ut dem.

Potentiella biverkningar

| vissa fall kan tdnderna bli nagot kénsliga
for varmt och kallt under behandlingen
och ett par dagar efter avslutad be-
handling, vilket visar sig som ilningar
och dverkéanslighet. Till%llig tandkott-
sirritation kan ocksa uppsta under be-
handlingen om fér mycket gel anvénds.
Dessa biverkningar kan minimeras ge-
nom att minska mangden blekningsgel
eller genom att avbryta behandlingen.
Réadgor med certifierad personal ifall
problemen kvarstar eller om bleknings-
skenorna inte passar. Vita flackar pa
tanderna kan temporért bli mer synliga
under behandlingen och ett par veckor
efterat. Dessa orsakas av dvergaende de-
mineralisering och brukar férsvinna igen.

Varning

Gelen innehéller vateperoxid, karbamid-
peroxid, glycerin, akrylpolymer, kalium-
nitrat, natriumfluorid, aromer. Undvik
kontakt med 6gon, hud och slemhinnor.
Vid kontakt, skolj med vatten. Om kon-
takt med 6gonen uppstar bér man dven
uppsoka Ié%are. Intag av stora mangder
gel kan orsaka halsbranna eller illama-
ende hos kansliga patienter.

Lagrin

Gel ska forvaras i kylskap. Frys inte gelen.
Skydda mot varme och direkt solljus. An-
vand inte efter utgangsdatum. Forvaras
oatkomligt fér barn!

Max. 9°C
Min.3*C

GEL

SELECTION

MaxiWhitee¥e

Hydrogen peroxide 3 %
Carbamide peroxide 9 %

FlashWhitesv°

Hydrogen peroxide 6 %

DeepWhite®"

Carbamide peroxide 18 %
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Instruksjoner for bruk

Blekegelé til bleking av misfargede tenner,
egnet til minimal invasiv behandling med
individuelt tilpassede blekeskinner. Sertifisert
personale anbefaler egnet behandlingstid. An-
befalt behandlingstid kan finnes pa sprayten.

Bruksomrader

¢ Tannbleking av vitale, misfargede tenner

e Tannbleking av ikke-vitale tenner

¢ Bleking av tenner som har blitt misfarget
av medisinering

Kontraindikasjoner

¢ Kjent allergi eller intoleranse mot noen av
innholdsstoffene

® Graviditet og amming

Bruk

1. Rengjer tennene med Dental Cleanser
for behandling.

2. Bryt av lokket pa sproyten. Tilsett en
liten mengde gelé i den hule delen av
blekeskinnen, eller pafer jevnt direkte
pa tennenes overflate. En sprayte er nok
til a fylle begge blekeskinnene minst to
ganger. Delvis brukte sproyter kan lukkes
pa nytt med den brutte toppen.

3. Ikke fyll skinnene med for mye gelé da
dette ikke forbedrer eller paskynder ble-
kingsprosessen.

4. Sett blekeskinnene i munnen.

5. Fjern overfledig gelé fra tannkjottet eller
annet mykt vev i munnen.

6. Behandlingstiden bestemmes av sertifisert
personale.

7. lkke spis, drikk eller rayk mens du bleker
tennene dine.

8. Ta ut skinnene etter behandling, og
rengjer dem grundig med varmt vann
og en tannberste. Terk dem grundig og
oppbevar dem i esken. Skyll munnen
grundig etter behandling for a fjerne
eventuelle gelérester.

9. Fortsett behandlingen i henhold til for-
skriftene fra sertifisert personale.

Etter behandling

Under behandling og 72 timer etter bgr man
unnga syreholdig mat og drikke (cola, sitrus-
drikker og frukt), ettersom disse kan forarsake
overfglsomhet. Sterkt fargende drikker (kaffe,
te, redvin) og matvarer (sjokolade, tomater,
karri, appelsiner osv.) og tobakk ber ogsa
unngas i den samme perioden for & unnga
misfarging av tennene.

Merkbart hvitere tenner kan oftest ses etter
ca. ei uke. For gjenstridige flekker kan sertifi-
sert personale forlenge behandlingsperioden
ytterligere. Avhengig av tannstrukturen og
personlige vaner (konsumering av misfar-
gende neeringsmidler, rayking) kan resulta-
tet vare i flere ar. Ved & bruke BrilliantSmile
Whitening tannkrem og munnskyll kan du
forlenge varigheten av resultatet ytterligere.
Behandlingen kan gjentas en annen gang
uten at det forarsaker skader pa tannemaljen.
Gjem pa blekeskinnene etter behandling for
eventuell senere bruk.

Informasjon og forskrifter

Tannfyllinger, kroner, broer og fasader av
kompositt eller metall pavirkes ikke. Disse
kan byttes ut hvis det trengs for a8 matche de
nye hvitere tennene. Det er best & vente ca.
to uker innen man bytter dem ut.

Potensielle bivirkninger

I visse tilfeller kan tennene bli litt felsomme for
varme og kulde under behandlingen og et par
dager etter avsluttet behandling, noe som viser
seg som isninger og overfalsomhet. Midlerti-
dig tannkjattirritasjon kan ogsa oppsta under
behandlingen hvis det brukes for mye gelé.

Disse bivirkningene kan minimeres ved a redu-
sere mengden blekegelé eller ved a avbryte
behandlingen. Rédfer deg med sertifisert
personale dersom problemene vedvarer eller
derom blekeskinnene ikke passer. Hvite flekker
pa tennene kan forbigaende bli mer synlige
under behandlingen og et par uker etter.
Dette skyldes forbigaende demineralisering
og pleier a forsvinne igjen.

Advarsel

Geléen inneholder hydrogenperoksid, karba-
midperoksid, glyserin, akrylpolymer, kaliumni-
trat, natriumfluorid, smaksstoffer. Unnga kon-
takt med @yne, hud og slimhinner. Ved kontakt,
skyll med vann. Hvis det oppstar kontakt med
oynene, bar man oppseke lege. Inntak av store
mengder gelé kan medfere halsbrann eller
utilpasshet hos falsomme pasienter.

Oppbevaring

Gelé skal oppbevares i kjsleskap. Ikke frys
geléen. Beskyttes mot varme og direkte sollys.
Ma ikke brukes etter siste holdbarhetsdato.
Oppbevares utilgjengelig for barn!
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Anvisning

Blegegelé til blegning af misfarvede teender,
egnet til minimal invasiv behandling med in-
dividuelt tilpassede blegeskinner. Certificeret
personale anbefaler egnet behandlingstid. An-
befalet behandlingstid kan findes pa sprajten.

Brugsomrader

¢ Tandblegning af vitale, misfarvede teender
¢ Tandblegning af ikke-vitale teender

¢ Blegning af teender som er blevet misfarvet
via medicin

Kontraindikationer

¢ Kendt allergi eller intolerance mod nogle af
indholdsstofferne

e Graviditet og amning

Anvendelse

1. Renger teenderne med Dental Cleanser
for behandling.

2. Fjern laget pa sprojten. Tilseet en lille
meengde gelé i den hule del af blegeskin-
nen, eller pafer et jeevnt lag direkte pa
teendernes overflade. En sprgjte er nok
til at fylde begge blegeskinner mindst
to gange. Delvist anvendte sprgjter kan
lukkes pa ny med den brudte top.

3. Fyld ikke skinnerne med for meget gelé,
da dette ikke forbedrer eller fremskynder
blegningsprocessen.

4. Seet blegeskinnerne i munden.

5. Fjern overfladig gelé fra tandkedet eller
andet bledt veev i munden.

6. Behandlingstiden afgeres af certificeret
personale.

7. Du ma ikke spise, drikke eller ryge, mens
du bleger dine teender.

8. Ta' skinnerne ud efter behandling, og
renger dem grundigt med varmt vand
og en tandberste. Ter dem grundigt
og opbevar dem i aesken. Skyl munden
grundigt efter behandling for at fjerne
eventuelle gelérester.

9. Fortseet behandlingen i henhold til for-
skrifterne fra certificeret personale.

Efter behandling

Under behandling og 72 timer efter ber
du undga syreholdig mad og drikke (cola,
citrusdrik og frugt), da disse kan forarsage
overfglsomhed. Steerkt farvede drikke (kaffe,
te, redvin) og madvarer (chokolade, tomater,
karry, appelsiner osv.) samt tobak ber ogsa
undgas i den samme periode for at undga
misfarvning af teenderne.

Maerkbart hvidere teender kan oftest ses efter
cirka 1 uge. Nar det geelder varige pletter,
kan certificeret personale forleenge behand-
lingsperioden. Afheengig af tandstrukturen
og personlige vaner (indtagelse af misfarvede
naeringsmidler og ved rygning) kan resultatet
vare i flere ar. Ved at anvende BrilliantSmile
Whitening tandcreme og mundskyl kan du
forleenge varigheden af resultatet yderligere.
Behandlingen kan gentages en anden gang,
uden at det forarsager skader pa tandemaljen.
Gem blegeskinnerne efter behandling for
eventuel senere brug.

Information og forskrifter

Tandfyldninger, kroner, broer og facader eller
metal pavirkes ikke. Disse kan udskiftes, hvis
der er brug for at matche de nye hvidere
teender. Det er bedst at vente cirka to uger,
inden man udskifter dem.

Potentielle bivirkninger

I nogle tilfeelde kan teenderne blive falsomme
over for varme og kulde under behandlingen
og et par dage efter afsluttet behandling,
hvilket kan vise sig som isninger og over-
folsomhed. Midlertidig tandkedsirritation
kan ogséd opstd under behandling-
en, hvis der anvendes for meget gelé.
Disse bivirkninger kan minimeres ved at
reducere maengden af blegegelé eller ved
at afbryde behandlingen. Radfer dig med
certificeret personale, hvis problemerne er
vedvarende - eller hvis blegeskinnerne ikke
passer. Hvide pletter pa teenderne kan kortva-
rigt blive mere synlige under behandlingen og
et par uger efter. Dette skyldes forbigaende
demineralisering og plejer at forsvinde igen.

Advarsel

Geléen indeholder hydrogenperoxid, carba-
midperoxid, glycerin, akrylpolymer, kaliumni-
trat, natriumfluorid og smagsstoffer. Undga
kontakt med gjne, hud og slimhinder. Ved
kontakt med gjnene, skyl med vand. Hvis
der opstar kontakt med @jnene, ber man
opsgge leege. Indtagelse af store maengder
gelé kan medfere halsbrand eller utilpashed
hos falsomme patienter.

Opbevaring

Gelé skal opbevares i kaleskab. Geléen ma
ikke fryses og skal beskyttes mod varme og
direkte sollys. Ma ikke anvendes efter sidste
holdbarhedsdato. Opbevares utilgeengeligt
for barn.

Kayttéohjeet

Valkaiseva geeli vérjaytyneiden hampaiden
valkaisuun. Tuote sopii minimaalisen invasiivi-
siin hoitoihin, joissa kdytetdan asiakaskohtaisia
valkaisukaukaloita. Brilliant Smile -sertifioitu
henkildkunta voi suositella sopivaa hoidon
kestoa. Suositeltu hoitoaika 16ytyy ruiskusta.

Kayttdalueet

* Vitaalien, vérjaytyneiden hampaiden valkaisu
e Ei-vitaalien hampaiden valkaisu

o Laakityksen varjaamien hampaiden valkaisu

Kontraindikaatiot

¢ Tiedetty allergia tai intoleranssi jollekin ai-
nesosalle

® Raskaus ja imetys

Kaytto

1. Puhdista hampaat Dental Cleanserilla
ennen hoitoa.

2. Riko ruiskun korkki. Liséa pieni maara
geelia valkaisukaukalon onttoon osaan
tai levité tasaisesti suoraan hampaiden
pinnalle. Yksi ruisku riittaa tayttamaan
kaksi valkaisukaukaloa véahintaan kaksi
kertaa. Osittain téytetyt ruiskut voidaan
sulkea uudelleen rikotulla korkilla.

3. Al3 tayta kaukaloihin liikaa valkaisuge-
elia, koska tdma ei paranna tai nopeuta
valkaisuprosessia.

4. Aseta valkaisukaukalot suuhun.

5. Poista ylimaarainen geeli ikenista tai
muista suun pehmytkudoksista.

6. Brilliant Smile -sertifioitu henkilokunta
maarittelee hoidon keston.

7. Ala sy, juo tai tupakoi hampaiden val-
kaisun aikana.

8. Poista kaukalot hoidon jalkeen ja puh-
dista ne huolellisesti lampimalla vedella
ja hammasharjalla. Kuivaa kaukalot huol-
ellisesti ja séilyta kotelossa. Huuhdo suu
huolellisesti hoidon jélkeen, jotta geelin
jaamat poistuvat.

9. Jatka hoitoa Brilliant Smile -sertifioidun
henkildkunnan maaraamallé tavalla.

Hoidon jélkeen

Hoidon aikana ja 72 tuntia sen jalkeen valta
happamia ruokia ja juomia (kolaa, sitrusjuomia
ja -hedelmid), koska ndmé voivat aiheuttaa yli-
herkkyyttd. Témén aikaa tulee myos valttaa voi-
makkaan vérisia juomia (kahvi, tee, punaviini) ja
ruokia (suklaa, tomaatit, curry, appelsiinit jne.)
seké tupakkaa, jotta hampaat eivat varjaanny.
Hampaista tulee nakyvasti valkoisemmat yleen-
sa noin 1 viikon kuluttua. Jos hampaissa on
sitkeitd varjaytymia, Brilliant Smile -sertifi-
oitu henkildkunta voi pidentaa hoitoaikaa.
Hampaiden rakenteesta ja henkilékohtaisista
tavoista (varjaavien ruokien nauttimisesta, tupa-
koinnista) riippuen lopputulos voi kestaa useita
vuosia. Kayttamalla Brilliant Smile Whitening
hammastahnaa ja -suuvetta, voit pidentaa
kestoaikaa entisestaan. Hoito voidaan toistaa
my&hemmin vahingoittamatta hammaskiilletta.
Valkaisukaukalot kannattaa sa&staa hoidon
jalkeen myGhempaa tarvetta varten.

Tiedot ja varoitukset

Valkaisu ei vaikuta komposiittia tai metallia
oleviin hampaiden taytteisiin seka kruunuihin,
siltoihin ja pinnoitteisiin. Nama voidaan vaih-
taa, jos niiden halutaan sopivan uusiin valkoi-
sempiin hampaisiin. Kannattaa odottaa kaksi
viikkoa ennen vaihtoa tai restauraatiota.

Mahdolliset sivuvaikutukset

Joissakin tapauksissa hampaat saattavat hie-
man herkistyd kuumalle ja kylmalle hoidon
aikana ja pari paivaa hoidon jélkeen, mika
tuntuu vihlontana ja yliherkkyytena. lkenet
saattavat myOs arsyyntya tilapaisesti hoidon
aikana, jos siing kaytetaan likaa geelia.
N&ma sivuvaikutukset voidaan minimoida
vahentamalla valkaisugeelin maaraa tai kes-
keyttamalla hoito. Ota yhteytta Brillian Smi-
le sertifioituun henkilékuntaan, jos ilmenee
ongelmia tai jos valkaisukaukalot eivét sovi.
Valkoiset pisteet hampaiden pinnassa saattavat
tulla tilapaisesti nakyvammiksi hoidon aikana
ja pari viikkoa sen jalkeen. Nama johtuvat
tilapaisestd demineralisaatiosta ja havidvat
tavallisesti.

Varoitus

Geeli sisaltaa vetyperoksidia, ureaperoksidia,
glyseriinid, akryylipolymeeria, kaliumnitraattia,
natriumfluoridia ja aromeja. Valtd aineen joutu-
mista silmiin, iholle ja limakalvoille. Jos ainetta
joutuu néihin, huuhdo vedelld. Jos ainetta
joutuu silmiin, ota my&s yhteytta laakariin.
Suurten geelimaéarien nieleminen voi aiheuttaa
nérastysta tai pahoinvointia herkilld potilailla.

Sailytys

Geeliruiskut pitda séilyttas jaskaapissa. Ala
pakasta ruiskuja. Suojaa lammolta ja suoralta
auringonvalolta. Al kaytd viimeisen kayttopa-
ivéan jalkeen. Pidettava poissa lasten ulottuviltal

Max. 9°C
Min. 3°C
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