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"Transcend™ Universalkomposit underlattar betydligt min
dagliga verksamhet och dovertygade mig fullstandigt."

Anvéandarrapport av dr David Stachowicz

Under min yrkesverksamhet som tandlakare har jag arbetat inom alla omraden. Jag ar dock speciellt
intresserad av rekonstruktiva behandlingar. Enligt min asikt utgér rekonstruktionsdelen basen for alla
aspekter av modern tandvard. Alla andra behandlingssteg och forfaringssatt ar uppbyggda pa
rekonstruktiv tandvard.

Inom de senaste 5 till 10 aren har utvecklingen inom rekonstruktiv tandvard varit enorm. Nya synsatt
och tekniker har utvecklats. Nasta generation kompositmaterial liksom produkter fér polering och
luftblastring har ocksa lanserats och etablerats pa marknaden. Kombinationen av alla dessa faktorer
har resulterat i exempelvis optimerad bondingkvalitet och battre reproducerbarhet av de kliniska fallen.
Stegvis blev rekonstruktiv tandvard en verkligt modern behandlingsmetod med 6kad férutsagbarhet.
Ibland kan det till exempel vara mer kravande att goéra en hogkvalitativ rekonstruktiv behandling an att
satta in ett implantat. Fastan mina rekonstruktiva fall inte alltid ar |atta, forsdker jag gora det basta av
situationen och hitta den basta I6sningen fér mina patienter. Fér detta andamal behdver jag palitliga
material, apparater och verktyg.

Jag har i manga ar arbetat med valetablerade traditionella kompositer, som stracker sig éver olika
farger, eftersom de uppfyllde mina férvantningar pa hanteringsegenskaper och resultat. Nar de sa
kallade enfargskompositsystemen forst lanserades, testade jag en del av dem. Jag blev dock aldrig
nagon riktig entusiast for dessa koncept och sarskilt for materialen eftersom jag inte var néjd med de
estetiska resultaten. Med det nyligen lanserade kompositsystemet Transcend (Ultradent Products) har
jag andrat mig. Transcend erbjuder ett unikt universellt system med enfargskomposit som inte kraver
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nagon blockerare. Anda finns fler fargmajligheter tillgangliga om mer kravande kliniska situationer skulle
uppsta.

Jag har nu anvant Transcend komposit i flera manader och tycker det &r en valdigt trevlig komposit, 1att
att hantera och manipulera - och som antligen svarar mot mina estetiska krav. Transcend erbjuder ett
mer kompakt fargsystem. Transcend komposit i Universal Body-farg matchar och tacker de naturliga
tandfargerna utomordentligt val. Den smalter sémldst in sa att man knappast marker skillnaden mellan
restaurationen och den naturliga tanden. Dessutom har den en fortrafflig jdAmvikt mellan opacitet och
translucens, tack vare den fullandade Resin Particle Match™-tekniken.

Eftersom Transcend komposit ar ett effektivt och gediget system med enfargskomposit kan jag minska
mitt lager rejalt. Jag behdver inte langre ha ett lager med ett olika farger och sprutor, som jag ibland
behdvde kasta eftersom jag inte anvande dem regelbundet och hallbarhetstiden gick ut. Mitt team tycker
ocksa att det ar en lattnad eftersom det ar lattare att valja ut ratt farg.

Konceptet och idén bakom Transcend komposit ar en exceptionell ljusgenomslapplighet som smalter
ihop med naturlig emalj och dentin. Det kan effektivt maskera missfargningar utan behov av blockerare
eller tackfarg. | de flesta av mina kliniska fall behdver jag inte tackfarg eller blockerare for att den ska
ge somldsa resultat. Men ibland kan det &nda vara lampligt att anvanda en tackfarg eller blockerare nar
det ror sig om mycket gamla amalgamrester eller traumafall.

Eftersom Transcend komposit ar latthanterlig och ocksa ger mig den trevliga kanslan av att fa vackra
resultat kan jag anvanda den for alla sorters fall och indikationer.

Jag rekommenderar den till och med for restaurationer i fronten pa grund av den sémldsa évergangen
mellan tand och komposit. Dessutom kan poleringsarbetet géras snabbt och enkelt. Kompletterande
anvandning av borstar minskar poleringsarbetet annu mer. Transcend-kompositens Universal Body-
farg passar idealiskt fér mindre defekter i fronten vid fall som fortfarande har opak tandsubstans. Da
det galler stora, estetiskt utmanande restaurationer med en effekt som lyser igenom, t.ex. Klass IV,
skulle jag hellre valja en skiktmetod. Transcend-systemet erbjuder fyra kompletterande dentinfarger
och tva emaljfarger som ger en perfekt naturlig matchning for denna typ av kliniska situationer.

Nyligen kom en 40-arig manlig patient till min praktik. Han kdnde obehag vid tdnderna 14 och 15. Vid
undersokningen konstaterade jag att bada tander var djupt karierade. De vanliga undersdkningarna,
med rontgen och pulpatestning, visade att tdnderna fortfarande var vitala. Eftersom sa mycket
tandsubstans var forstord skulle jag typiskt ha évervagt en rotbehandling och en krona. Alternativet i
det har fallet var en omfattande rekonstruktiv behandling, vilket patienten slutligen valde.

Fére restaureringen
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Patientens téander var svarbehandlade eftersom de kliniska kronorna ar mycket korta. Dessutom var
avstandet stort mellan tand 14 och tand 15. Jag maste placera matriserna sa jag kunde skapa en
approximal kontakt mellan tdnderna och bestamde mig darfor for tva separata behandlingstillfallen. Vid
det férsta besoOket startade jag behandlingen av tand 14 med traditionell kariesexkavering foljt av
behandling med luftblastring. Efter bonding och placering av matrisen anvande jag en kil for att separera
tanderna ordentligt och samtidigt uppna god cervikal anslutning. Sedan gjorde jag forst en djup
kantférhojning. Slutligen var det Iatt att skapa restaurationen med Transcend komposit i Universal Body-
farg och polera den.

kK 7 & e s A
Under rekonstruktionsbehandlingen

Tva veckor senare kom patienten tillbaka till praktiken for att fa tand 15 behandlad. Jag féljde samma
behandlingsgang som for tand 14 och avslutade behandlingen pa motsvarande satt.

Eftersom tanderna var placerade i framre delen av munnen innebar detta fall estetiska krav, t.ex.
ojamnheter i ytan etc. Transcend komposit erbjuder manga valmagjligheter som motsvarar dessa
estetiska krav pa ett idealiskt satt. Jag behover inte lagga ner mycket tid och tadlamod pa att valja och
hantera olika farger. Pa samma satt behdvs inte mycket formning och polering, nagot som jag tycker
ar valdigt bekvamt. Det var till slut mer an latt att skapa en hallbar och vacker restauration. Min patient
var Overvaldigad over resultatet och sade spontant "haftigt". Nagra dagar senare ringde han till och
med for att sdga att han inte kande nagot obehag eller smarta langre. Han berattade att
restaurationerna kdndes som hans egna tander och allt var perfekt. Aven om detta inte var ett I4tt fall
fick vi sdmldsa resultat tack vare Transcend universalkomposit.

Efter restauration med Transcend universalkomposit

Sammanfattningsvis ar det viktigaste for mig att Transcend komposit ar Iatt att hantera och manipulera.
Universal Body-fargen smalter in bra och ger vackra, somldsa resultat - aven i fronten. Jag kan spara
mycket tid och energi eftersom poleringen ar mindre tidskravande. Poleringen gdrs vanligen vid slutet
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av en behandling och det &r min erfarenhet att tiden ofta tar slut vid det laget. Darfér &r den snabba och
okomplicerade poleringsprocessen med Transcend komposit en speciellt viktig férdel. Den ger mig
ocksa friheten att anvanda enkla och anpassningsbara behandlingsmetoder. | de flesta fall behdver jag
bara vélja en farg (Universal Body) men i svara fall kan jag valja att fortsatta med de specialanpassade
emalj- och dentinfargerna i kombination med skiktteknik.

Att arbeta med Transcend komposit ar enkelt och smidigt. Alla tandlakare kan goéra det utan
specialutbildning och utan svarigheter.

Om jag skulle ge nagra personliga rekommendationer skulle jag komplettera med att anvanda vatande
resin for formning eller, om sa énskas, varma kompositen. Vatande resin kan till och med minska
behandlingstiden eftersom det férenklar manipulationen med instrumenten, ger friktionslés kontakt med
resinet och minskar risken for att oavsiktligt trycka ivdg kompositen i felaktigt lage. Den andra
rekommendationen skulle vara att anvanda borstar for en annu battre évergang. Eftersom borstning
ger ett naturligt kompositfléde kan den Iatt appliceras 6verallt. Genom att Transcend universalkomposit
ar latthanterlig och reproducerbar underlattar den betydligt min dagliga verksamhet och har darfor
Overtygat mig fullstandigt.

Om tandlakaren
Dr David Stachowicz

» Allmantandlakare sedan 2006, huvudsakligen i egen privatpraktik i Kristianstad, Sverige
* Pedagog vid RIPEGLOBAL (Foérening for rekonstruktiv tandvard)
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