Instruktioner for aterbearbetning

Rekommendationer for rengéring, dekontaminering och sterilisering for

kirurgiska instrument i rostfritt stal

Forsiktighetsatgarder

e Instrumenten levereras i icke-sterilt skick och maste rengéras, dekontamineras och
steriliseras ordentligt fére anvandning enligt de rekommenderade riktlinjerna nedan.

e Instrument far endast anvandas av kirurgen eller vederbérligen utbildad och
auktoriserad sjukvardspersonal i enlighet med deras avsedda anvandning.

e Anvand aldrig ett skadat eller korroderat instrument.

e Instrument maste hallas fuktiga och férhindras fran att torka efter varje anvandning.
e Instrumenten maste rengd6ras sa snart som mojligt efter varje anvdndning for att
avlagsna grov smuts, skrap, blod och andra fororeningar som kan fastna pa ytan.

e Anvand alltid avmineraliserat vatten for att rengora instrument.

e Anvand en godkand CDD-rengorings- och desinfektionsenhet som uppfyller kraven i
standarden DIN EN ISO 15883-1.

e Instrument i rostfritt stal far inte utsattas for klorbaserade I6sningar. Instrumentet
kan da fa permanenta flackar, missfargningar eller till och med gropbildning pa ytan.

e Endast rengjorda och desinficerade instrument far steriliseras.

Anvandningsplats:

1. Avlagsna grov smuts fran instrumenten omedelbart efter anvandning med
engangstrasor/papper.

2. Anvand inte fixeringsmedel eller varmt vatten (> 40 °C) eftersom det fixerar
resterna och kan paverka rengoringsresultatet.

3. 3. Instrumenten maste omedelbart ldggas till i atervinningsprocessen.

4. 4. Foretradesvis avfallshantering i torrt tillstand.

Forberedelse for
dekontaminering:

Instrument med leder maste 6ppnas for atervinning.

Instrument maste forvaras skoljklara pa maskinkompatibla instrumenthallare.
Instrumenthallarna ( t.ex. tradbrickor) maste vara utformade sa att efterféljande rengéring
med ultraljud eller i rengdrings- och desinfektionsmaskinen (CDD) inte hindras av ljud eller
skoljskuggor.

Maskinrengoring (CDD)

Desinfektion:

Torkning:

Rengorings- och desinfektionsmaskinen (CDD) maste uppfylla kraven i DIN EN ISO 15883-1.
Anvand aldrig diskmaskiner eller icke-godkand utrustning for rengéring och desinfektion av
kirurgiska instrument.

1. Fortvatt 1: 1 minut med mjukt, kallt vatten utan tillsats.

2. Tomning

3. Fortvatt 2: 3 minuter med mjukt, kallt vatten utan tillsats

4. Tomning

5. Rengéring: med mjukt vatten, uppvarmning till 55 °C och 10 minuter
tvatt/rengoring, tillsats av tvattmedel 45 °C, alkaliskt tvittmedel, dosering 0,5 %

6. Tomning

7. Neutralisering: 3 minuter med varmt vatten (<40 °C) med tillsats av

neutraliseringsmedel, dosering 1 kl/I.

8. Tomning
Slutskéljning: 2 minuter med varmt avmineraliserat vatten (<40°C) utan ytterligare
tillsatser.

9. TOomning

Termisk desinfektion AO-varde 3000:

Avmineraliserat vatten, termisk desinfektion utfors vid temperaturer éver 80 °C med
motsvarande exponeringstid enligt AO-konceptet i standarden DIN EN ISO 15883 och
riktlinjerna DGKH, DGSV och AKI ( t.ex. A0-3000 = 90 °C och 5 minuters exponeringstid).
Ansvaret for att AO-vardet realiseras ligger hos operatéren.

Tillrdcklig torkning maste sakerstallas med CDD.

Instrumenten maste tas bort fran CDD:n omedelbart efter att rengérings- och
desinfektionsprogrammet ar avslutat.

Vid behov rekommenderas anvandning av tryckluft for torkning pa grund av dess goda och
snabba effekt (RKI-rekommendation).
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Rengoring/desinfektion:
Manuell

Forrengoring:

Rengoring/desinfektion:

Torkning:

Underhall, inspektion
och provning:

Anvand alltid rekommenderade desinfektionsmedel lampliga for kirurgiska instrument i
rostfritt stal enligt tillverkarens rekommendationer fér desinfektionsmedel. Ej
rekommenderade desinfektionsmedel och fel koncentration kan leda till o6nskade resultat
eller till och med skada instrumenten permanent.

1. Lagginstrumenten i kallt vatten i 5 minuter

2. Avlagsna smuts fran alla ytor, inklusive ringar, handtag, axlar, kaftar, spetsar, ladlas,
gangjarn och andra mekanismer. Borsta dem (plastborstar) under kallt vatten tills all
synlig smuts ar borta.
Rengor instrumentskaftet och skaften genom att torka av med en mjuk, ren trasa,
till exempel en engangssvamp. Anvand en ren, mjuk borste for att rengora
instrument med en tillgdnglig kanal.

3. Skolj inre halrum, skruvhal och hal. Skolj kanalerna kraftigt med rengoéringslésning i
10 sekunder med vattenpistol och borsta igen.

4. Ta utinstrumenten och skolj dem med kallt avmineraliserat vatten.

1. Placera instrumenten helt 6ppna eller i en separat form i en behallare med ett
godkant rengdrings- och desinfektionsmedel.
2. De maste vara helt tackta med l6sningen
3. Observera noggrant exponeringstider, temperaturer och koncentration fran
tvattmedelstillverkaren.
4. Ta utinstrumenten och skolj med kallt avmineraliserat vatten i 2 minuter
5. Upprepa rengéringen om det fortfarande finns synligt smuts pa instrumentet
6. Utfor all rengdring och desinfektion i ett ultraljudsbad och rengér med ultraljud.
Nyberedda brukslosningar maste anvandas dagligen. Vid hog smutsbelastning maste
arbetslosningen bytas oftare.

En hég smutsmangd i ultraljudskarlet paverkar rengoringseffekten och framjar korrosion.
Rengdringslosningen maste bytas ut regelbundet beroende pa driftsforhallandena. Kriteriet
ar en optiskt detekterbar férorening. | vilket fall som helst kravs frekvent byte av vatskan,
minst en gang om dagen.

De nationella riktlinjerna maste féljas.

Manuell torkning med tryckluft och en luddfri trasa. Anvandning av tryckluft fér torkning
rekommenderas i detta sammanhang pa grund av den goda och snabba effekten (RKI-
rekommendation).

Efter reng6ring/desinfektion maste instrumenten vara makroskopiskt rena, dvs. fria fran
synliga rester. Detta kontrolleras visuellt.

Instrumenten maste vara:

® Rengor

¢ Inga rester eller smuts ska vara synliga
e Var inte smutsig

¢ Inga sprickor eller deformationer

¢ Maste vara fri fran korrosion och rost.

Bristfalligt rengjorda instrument bor rengéras igen, sedan skoljas och torkas tillrackligt.
Defekta instrument behover bytas ut eftersom de inte langre fungerar eller gor det utan
tillracklig sakerhet. Likasa maste korroderade instrument tas bort eftersom de kan utlésa

korrosion pa intakta instrument pa grund av flygrost.

Instrumentens rorliga delar maste smorjas tillrackligt med ett rekommenderat smérjmedel.
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Férpackning:

Sterilisering:

Lagring:

Ytterligare information
om atervinning:

Instrumenten maste foras in i ett [ampligt sterilt barridrsystem. Det sterila barriarsystemet
maste uppfylla féljande kriterier:

e DIN EN 868

e DIN EN ISO 11607

e Lamplig for angsterilisering (dngpermeabilitet)

Tillracklig temperaturbestidndighet upp till 138 °C

Steriliseringstillbeh6r och steriliseringsforpackningar maste anpassas till bade
forpackningens innehall och den steriliseringsmetod som anvéands.

Med héansyn till respektive nationella krav maste foljande steriliseringsmetod anvédndas for
sterilisering:

e  Forvakuumsteriliseringscykel (2,5 psi evakuering fére exponering)

e  Exponeringstemperatur: 134 °C (274 °F)

e  Exponeringstid: minst 3 minuter

Sterilisatortillverkarens skriftliga instruktioner for cykelparametrar maste foljas.

Exponeringstiden kan vara langre beroende pa steriliseringsutrustningen men far inte vara
kortare an ovanstdende.

Det ar viktigt att uppna en SAL (Sterilitetssakringsniva) pa 106

Rena sterila instrument bor forvaras i skap och lador:
* Med lattstadade ytor som maste kunna tala flackdesinfektion.
e Med dorrar utan glas, for att undvika direkt solljus
e Stangd for att skydda mot damm, fukt, temperaturfluktuationer och solljus.

Forvara inte kemikalier tillsammans med instrument.

Vid maskinrengoring bor foljande punkter beaktas:
e Korrekt fyllning av tradrannorna ar en forutsattning for effektiv maskinrengoring. Ganga
i sluttningarna far inte 6verbelastas.
e Stora instrument bér undvikas fran att skugga andra féremal
e Instrumenten maste placeras eller forvaras i enlighet med deras mekaniska kanslighet,
sa att skador utesluts.

Kassera
rekommendationen:

Instrument kan atervinnas, och rostfritt stal 4r en atervinningsbar metall. Anvanda eller slitna
instrument ska kasseras i enlighet med lokala féreskrifter.
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MA ARAIN & BROTHERS (PVT)LTD.
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Kontakt: Tel. (+92) 52 4264571, 52 4264926 E-post: info@maarain.com
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