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NYHET! Tips om hur du skyddar ténderna Skgdda dina tinder

mot erosioner
Pro- Emalj frén SenSOd Une * Begrdnsa antalet tillfsllen d& du &ter och dricker sura produkter. mot e rOSioner

* Skoljning med vatten hjalper till att neutralisera syran.

For att hjdlpa till att skydda dina tdnder mot erosioner Hall inte kvar sk, iui b vin for lnae |
har Sensodyne utvecklat en ny tandkrdm: Pro-Emalj. * Mol inte kvar lask, juice och vin for lange | munnen.
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e Anvand ett sugror sd att ténderna inte kommer i kontakt med
syrorna lika lange.

7 SI;@\SODYNE' e Vénta dtminstone 1 timme med att borsta tdnderna efter att du
B 7 atit eller druckit ndgon sur produkt. Det ger tandytan tid att
( ’ PRO EMALJ aterhdmta sig.
\ = ot skydd :; @

Hislper il

e Anvand en mjuk tandborste och borsta inte for hart.

* Anvénd Pro-Emalj — daglig borstning med Pro-Emalj hjslper till

att skydda ténderna mot erosioner och ilningar.
* Hjslper till att skydda mot erosioner och ilningar i ténderna. * Be din tandlskare eller tandhygienist om mer information om du
« Forstarker tandytan aktivt vilket gor den mindre sdrbar for ny [6per risk att f3 erosioner.

exponering av syra.

* Pro-Emalj &r pH-neutral och mild mot téndernas yttersta skikt.

e Skyddar dven mot karies. Vi”. dU veta mer?
e Gor att munnen kdnns ren och frasch. Be56k gérna WWW.prO'emaU.Se
* Fér anvandning morgon och kvall. ..paverkas dina tander av syror!

Fraga din
tandlskare eller
tandhygienist om
erosioner

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare A/S
Telefon: 020-22 66 70

HJALPER ATT SKYDDA MOT EROSIONER ® h SENSODYNE
FORSTARKER TANDYTAN GlaxoSmithKline |pR6-EmALJ
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Tiden &r inne for Pro-Emalj

Vara matvanor har féréndrats ganska mycket under de senaste aren.
Jamfort med forr i tiden dter och dricker vi manga fler ganger under
dagen. De extra mellanmalen gor att tdnderna oftare kommer i kontakt
med syror. Dessutom &ter vi allt mer ndringsriktiga ratter och produkter
som innehaller syror, t ex frukt, juice och salladsdressing.

Alla dessa forandrade matvanor kan utgora en fara for tdnderna pa
2000-talet: erosioner.

Vad &r erosioner?

Syrorna i var kost som vi dter dagligen, som t ex frukt, ldsk, juice och
vin, kan gdra s3 att vara tander paverkas. Detta kallas for erosioner.

P& grund av att syror kommer i kontakt med tsnderna mjuknar tandytan
tillflligt. Efter intag av mat eller dryck behdver ténderna tid for att
dterhdmta sig s3 att det yttersta skiktet av tandytan hardnar igen. Men
eftersom vi ater oftare ger vi séllan ténderna den tiden och p3d sé vis far
syrorna en mojlighet att gora skada. Dina tander pdverkas utan att du
mérker det. De blir tunnare, mer genomskinliga, gulare och kénsligare
for varmt och kallt.

Fler tillfsllen d3

Forandrade tind — Syror l6ser upp
matvanor anoerna utsatts tandytan
for syra
Emaljen

: Det yttersta skiktet 2 .
Erosioner & SRRl & ochkgsgltig\:rtebhr
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Exempel pad sura fododmnen

Appeljuice Sylt Apelsin
Appelmos Kiwifrukt Dressing
Citron Lask Sportdrycker
Vindruvor Majonnads Vinager
Grapefrukt R&tt och vitt vin Juicer

De skadliga syrorna i mat och dryck

Utan att vi tanker pa det ster vi dagligen sura fododmnen. Lask &r ett
exempel pa en mycket sur dryck. For att f3 den friska smaken tillsétts
fosfor- eller citronsyra. P3 grund av det tillsatta sockret och sotnings-
medlen kdnner du inte smaken av dessa syror. Detta gdller ven light-
drycker! Férutom gsk 8r dven manga juicer och viner sura. Och hur
nyttiga de 8n &r s3 paverkar de flesta sura fédodmnen tdnderna. Detta
géller dven frukt, och da framfor allt citrusfrukter. Men dven livsmedel
med tillsatt syra, som majonnds och dppelmos, kan leda till erosioner.
Risken for erosioner &r alltsd storre 8n du tror...

Utan att du marker det...
paverkas dina tdnder

Erosioner &r ett véxande problem. Det &r en smygande process
som tyvarr inte gar tillbaka. Du mérker det knappt. Darfor &r det
viktigt att uppmarksamma det tidigt och vidta &tgérder. Har ser du
de vanligaste kdnnetecknen.

Ténderna blir gulare: sliten
tandemalj gor underliggande,
ljusqult tandben synligt

Ilningar nar du dter
nagot kallt eller varmt

Genomskinliga Ténderna smalnar av Ténderna vittrar
tander pga att de "krymper” sonder

Din tandlgkare och
tandhygienist kan beratta
mer om erosioner



